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Каприз – это форма своевольного импульсивного 
поведения, неадекватного обстановке, не имеющего 

причины и лишенного смысла. 

Упрямство – поведение индивида, характеризующееся 
активным отвержением требований других людей, 

обращенных к нему. 

 

Советы родителям 

 
1. Как только ребенок начинает капризничать 

обнимите его и постарайтесь  отвлечь от капризов. 
2. Если не удалось ребенка успокоить, оставьте его, 

не обращайте внимание. Сохраняйте спокойствие и 

равнодушие, чтобы ребенок не делал. 

3. Если ребенку хоть раз удалось добиться чего-то с 
помощью капризов, он будет прибегать к этому 

способу всегда. 

4. Когда ребенок 
успокоиться, поговорите 

с ним о его поведении, 

объясните что можно, а 
что нельзя. 

5. Ребенок гораздо 

охотнее примет  
указания, советы и будет 

следовать им, если будет 

уверен в том ,что его 

любят.   
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